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滋賀県版！ 介護のしごと

感謝 協力 感動
優しさに触れられる 支え合うことが大切 自分も感謝できる

K KK YORYOKU ANDOANSHA

新３K宣言！



11月2日、しがけあフェスタがビバシティ彦根にて開催されました。

介護福祉士会からは高齢者疑似体験、介護相談のブースをだし、たくさんの来場者の方に体験をしていただきまし

た。「年をとると、こんな風に見えにくくなるんやね。」「年をとると想像以上に不自由さがあることがわかりま

した。理解することが大切ですね。」という感想をいただきました。年を重ねていくことは、素晴らしいことであ

る一方で、できにくいことも増えてきます。それを皆んなで理解し、支え合い、共に生活していける環境を常日頃

からつくりだすことができたらと思っています。

山本

介護の仕事は今まで、3K「きつい・汚い・危険」といった厳しいイメージがありましたが、決してそ

んなことばかりではありません。今年度、そんな介護のイメージを払拭しようと、滋賀県介護のしごと魅

力発信事業にて、「滋賀県版！介護のしごと 新3K宣言」をしました。

『感謝』・・優しさに触れられる

『協力』・・支え合うことが大切

『感動』・・自分も感謝できる
介護のしごとは、人と人とをつなぎ架け橋となる、素晴らしい仕事なのです！！

このイベントを通してたくさんの方に、介護の素晴らしさが伝わっていると嬉しいです。

山本

新３K宣言！
滋賀県版！ 介護のしごと

感動

K KK
協力感謝

ANSHA YORYOKU ANDO



今年度より湖南市の委託を受けて当会が「介護に
関する入門的研修」を企画運営しました。
初日の受講希望者は21名でしたが4日間の研修を
修了されたのは16名です。
皆さん「基本的な介護の方法」や「認知症の理
解」などを熱心に受講されました。基礎的な介護
に関する知識でしたが、この先の介護への興味が
増し介護に携わる人が1人でも増えることを願って
4日間の研修を行いました。

村田

湖南市 入門的研修

おおつ介護フェスタ2024

写真は高齢者疑似体験の様子です。お客様に高齢者

になって頂き、歩いたり、新聞を読んだり、日常の

些細な行動にも制限が掛かるということを体験して

頂きました。

小さなお子様や学生さんたちも疑似体験して下さり、

たくさんのお客様にご理解頂けたと感じています。

天候にも恵まれ、たくさんのお客様と出会えたこと、

お話が出来たことに感謝いたします。

私たちスタッフも、介護の仕事に興味を持って頂け

るよう、今後も楽しく活動を続けて行きたいと考え

ています。        平田

４日間の講習会に、実習生を受け入れる為に多くの

方が参加し学ばれました。初めは皆さんそれぞれが

初顔合わせ！ぎこちない雰囲気で始まりましたが、

さすがは介護職！すぐに打ち解けられ雰囲気抜群！

利用者の立場に立ったロールプレイなどの体験、受

講生の困った時へのアドバイス方法、介護過程など

たくさんのことを学ばれました。介護の世界に入ろ

うとされる方をどの様に定着して貰うのか、指導者

としての立場を深く理解できたと思います。 お疲

れ様でした。 白井&奥村

介護福祉士実習指導者講習会

抱え上げない介護in八日市

当会は令和5年度から滋賀県より「滋賀県小規模法
人ネートワーク化協働推進事業」の委託を受け、今
年度は滋賀県下4か所（8/3長浜市・９/７東近江
市・11/30高島市・R7.１/25草津市）で研修を
行い、抱え上げない介護の普及啓発に取り組んでい
ます。
9月7日は八日市のびわこリハビリテーション専門
職大学を会場として、介護職員等の皆様が集まり
ボードやシート・スタンディングリフト等の福祉用
具を自ら使い、実践的な介護技術を学びました。

村田



外国人介護人材のための

介護福祉士国家資格取得支援講座

今年からスタートした「外国人介護人材のための介護福祉士国家資格取得支援講座」

1期生として9名の受講生を迎え5日間の研修を実施しております。普段の日本語でも難しい中、資格取得にむ

けて真摯に取り組む姿に嬉しく胸が踊る思いです。講師達も初めてで手探りしながらの講座ですが試験当日に

「講座を受けて良かった」と感じて貰えるような内容にしていきたいです。

追伸

試験合格が目的の講座ですが、同じ学びをした仲間として、また同じ福祉人として講座終了後も繋がりをもっ

て欲しい思いです。 村岡

〒525-0072

滋賀県草津市笠山7丁目８番138号

滋賀県立長寿社会福祉センター内

077-569-5133（平日のみ）
10：00〜12：00/13：00〜16：00

FAX：077-569-5173

E-mail：shigakaigo@shiga-jaccw.jp

大変申し訳ありませんが、平日でもお電話を

お受けすることが出来ない場合がございます。

お手数をおかけしますが、ご用件はメール又は

介護福祉士会ホームページの

「お問い合わせフォーム」にて

ご連絡いただけると幸いです。

ホームページはこちら

本来ならば10月に発行予定の広報でしたが、12月
の発行になってしまい申し訳ありません。
次回は令和7年3月と6月に発行する予定です。
年末が近づき会員の皆様も何かと気忙しい時期では
ありますが、ご自愛いただけますよう願っておりま
す。
令和7年度も滋賀県介護福祉士会へのご支援ご協力
の程よろしくお願い申し上げます。

広報委員村田

★介護職種の技能実習指導員講習
1月6日（月）

★介護福祉士基本研修
1月9日（木）、18日（土）

★草津市家族介護教室
みんなで変える！介護の未来！
〜抱え上げない介護で腰痛予防〜
1月17日（金）

申込締切日：1月8日（水）

★外部評価調査員養成研修
1月22日（水）・28日（火）

申込締切日：1月10日（金）

★抱え上げない介護研修（草津市）
1月25日（土）

申込締切日：1月18日（土）

令和７年１月の研修のお知らせ

※年末年始のお休み

12月28日（土）～1月5日（日）
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